El Dia Mundial de la Salud Mental, cuyo lema de este afio es “Dignidad en la
salud mental”, nos brinda la oportunidad de aumentar la conciencia sobre
las dificultades a que se enfrentan las personas con discapacidades
mentales y psicosociales, y sobre la labor que se debe realizar para que
puedan llevar una vida plenay satisfactoria.

Pese a que se han adoptado diversas medidas fundamentales para tratar de
superar esas dificultades, incluida la historica aprobacion de la Convencion
de las Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, muchas personas de todo el mundo que viven con
discapacidades mentales y psicosociales siguen siendo discriminadas y
estigmatizadas, sufriendo abusos fisicos, sexuales y emocionales y estando
desatendidas. La falta de profesionales sanitarios calificados, el uso de la
coercion en el tratamiento y la reclusién en centros aislados de salud
mental y social hacen ain mas dificil que esas personas puedan ejercer sus
derechos humanos basicos y tengan posibilidades de recuperarse.

Todos los seres humanos tienen derecho al respeto y a la dignidad. También
tienen derecho a abrigar suefios y esperanzas, y a trabajar, disfrutar de su
familia y sus amigos, vivir su vida sin estigma ni discriminacién y participar
en las decisiones que los atafien. Estos son los objetivos que deben
garantizar las politicas y la legislacion, que deben promover los servicios y
gue deben apoyar las comunidades. Juntos podemos ayudar a conseguir
que las personas con discapacidades mentales y psicosociales vivan con la
dignidad que es parte esencial de una vida plenay saludable.

Sean todos bienvenidos y bienvenidas,

Dra. Katherina Llanos P. Dr. Atahualpa Granda F.
Jefe Unidad Cientifico-Docente Presidente
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Instituto Psiquiatrico
“Dr. losé Horwitz Barak” Sociedad Chilena
Unidad Cientifico-Docente geisallg Ments!

ORGANIZAN

DIA MUNDIAL DE LA
SALUD MENTAL

DIGNIDAD EN SALUD MENTAL

SALUD MENTAL Y PSICOLOGICA
DE PRIMERA NECESIDAD
PARA TODOS

Martes 11 de octubre 2016
09:00 - 13:00 horas

Teatro Grez
Instituto Psiquiatrico
“Dr. José Horwitz Barak”

Av. La Paz 841, Recoleta, Santiago
(Metro Linea 2 - Cerro Blanco)




09:00-09:30

09:30-10:30

10:30-11:00

11:00-12:00

12:00-12:30

BIENVENIDA

Dr. Atahualpa Granda

Presidente

Sociedad Chilena de Salud Mental

Dra. Lilian San Roman
Directora(S)

Instituto Psiquidtrico
"Dr. José Horwitz Barak"

Dr. Alfonso Jorquera
Director
Servicio de Salud Metropolitano Norte

Presentacion cortometraje

“Historia de un 0so0”.

Premio Oscar 2016 en la categoria “Mejor
Cortometraje Animado”

Sonidista del cortometraje, Ing. Mauricio Castafieda
Coloquio con el publico asistente

CAFE

Derechos Humanos relacionados con la Salud
Mental Histoérico-Social en Chile

Prof. Sr. Gabriel Salazar

Historiador, Profesor de Cs. Histéricas de la Facultad
de Filosofia y Humanidades y Director del Programa
de Doctorado en Historia de la Universidad de Chile.
Premio Nacional de Historia 2006.

“Reconocimiento a la labor en
Salud Mental y Derechos Humanos”
Ps. Maria Isabel Castillo

Dra. Elena Gémez

Dra. Fanny Pollarolo

Dr. Mario Vidal

DIGNITY IN MENTAL HEALTH

PSYCHOLOGICAL &
MENTAL HEALTH FIRST
AID FOR ALL

World Mental Health Day
10 October 2016

"La Salud Mental es tarea de todos"




