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Modelo de Tratamiento

= BIOPSICOSOCIAL




Psicoterapias Usadas Comunmente

De apoyo (Supportive)
Breves (Brief)
Comportamiento
(Behavioral)
Interpersonal
(Interpersonal)
Dialectica (Dialectical)
Multisistemica
(Multisystemic)
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Cognocitiva (Cognitive)
Psicodinamica
(Psychodynamic)
Psychoanalisis
(Psychoanalysis)
Psicosocial
(Psychosocial)



Como escogemos la terapia

adecuada?




Apoyo vs Expresion

TERAPIAS DE APOYO

Deficits del ego

Crisis severas

Nivel de tolerancia pobre
Orientacion psicologica
pobre

Percepcion pobre de la
realidad

Control de impulso pobre
1Q bajo

Poca capacidad para
introspeccion
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TERAPIAS DE EXPRESION

Motivacidn para entender lo
que le sucede

Sufrimiento severo
Habilidad de hacer regresion
en beneficio del ego
Capacidad para introspeccion
Percepcion intacta de la
realidad

Buen control de impulsos
Capacidad de pensar en
terminos de analogiasy
metaforas



Caracteristicas de poblaciones

forenses

Trastornos de Personalidad
Dificultades Interpersonales
Problemas del comportamiento
Historial de abuso
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Cual va a ser

el enfoque?

Individual
Grupo(s)

Familia*
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Poblaciones Juveniles

Terapia Multisistemica
Desarrollada por Dr. Scott Henggeler
Decide llevar la terapia a los adolescentes

El tratamiento tenia que incluir todos los aspectos
de sus vidas

Servicios internacionales para desarollo y
entrenamiento

http://mstservices.com/
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El equipo va a donde esta el nino(a)
Disponibles 24/7

Trabajan intensamente con los
padres y/o encargados para poder
controlar al nino(a)

El terapista trabaja con los padres y/o
encargados para mantener el
adolescente enfocado en la escuelay
en desarollar destrezas de trabajo

El terapista, padres y/o encargados
introducen al joven a deportes o
actividades recreacionales como una
alternativa al “jangueo”
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Beneficios

Evidence Based — Basados en evidencia




Poblaciones Adultas

Terapias de Apoyo

Terapia Dialectica
del
Comportamiento
(DBT)

Terapias
Psicosociales
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Terapias de Apoyo

El enfoque son problemas y/o
conflictos concientes

El terapista “"apoya” las defensas del
individuo

Promueve un mejor funcionamiento
Mejor adaptacion al medio
ambiente
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Dialectical Behavioral Therapy

Desarollada por Marsha M. Linehan
nicialmente desarollado para el Trastorno de
Personalidad Fronterizo (BPD)

Basado en un deficit combinado de capacidad
y motivacion

Combina estrategias basicas del las terapias
del comportamiento y practicas budistas
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Modificaciones

Estrategias que reflejaran aceptacion radical
y validacion del cliente

Division de la terapia

Terapia individual estructurada o entrenamientos
en grupos

Psicoterapia individual

Contacto individual con el terapista via
telefonica*

Equipo de consultas
Enfocado en mantener al terapista motivado
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DBT Ho:::et;f :reatment EAK E' EN @ES

Incompleteness

SPIRIMUAL FULFILLMENT

Capacity for

e Sustained

Joy

EXPANDED AWARENESS

STAGE 111

Problems in Living

STAGE 11

CQOuiet Desperation

STAGE 1

Severe Behavioral
Dyscontrol

1

PROBLEMS

GETTING
Fa¥
LIFE

Identifying 8 workding
toward life goals and
increasing self-respect

Ordinary
Happiness
o———— gmdl

Unhappiness

GETTING
IN
TOUCH

Exposure (PTSD Work)
Cognitive Restucturing
Working to reduce suffering

Emotional

1] De——

Experiencing

CGETTING IIN Commitment and

CONTROL

Of behaviors that are
Life-Threatening, Threats to
Treatment, or Major Threats
to Quality of Life with

Comm;tment Skills and

Skills

Behavioral
o Control

|

GOALS

SHAWL: Suicide and Hospitalization As a Wasys of Life
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Terapias Psicosociales

Desarollar destrezas sociales
Acoplamiento al entorno
Entrenamiento vocacional

Resolucion de problemas
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Community Orientation and Re-
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Entry Program (CORP)

Carcel de Sing Sing
qo dias antes de salir
en libertad
Diagnostico
psiquiatrico

Ayuda a
reintegrarse ala
comunidad

Apoyo unavezen la
comunidad
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It's QUESTION TIME !!
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