
Cruzando	
  Fronteras	
  en	
  Psiquiatría	
  Forense:	
  
Chile	
  2012	
  
28	
  de	
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  de	
  2012	
  
	
  



¡  Escuela	
  de	
  Medicina	
  San	
  Juan	
  Bautista,	
  Caguas,	
  
Puerto	
  Rico	
  

¡  Albert	
  Einstein	
  College	
  of	
  Medicine,	
  Bronx,	
  NY	
  
▪  Bronx	
  Lebanon	
  Hospital	
  Center	
  –	
  Psiquiatría	
  de	
  Adultos	
  
▪  Bronx	
  Lebanon	
  Hospital	
  Center	
  –	
  Psiquiatría	
  de	
  Niños	
  y	
  
Adolescentes	
  	
  

▪  Bronx	
  Psychiatric	
  Center	
  –	
  Psiquiatría	
  Forense	
  
¡  New	
  York	
  Psychoanalytic	
  Institute	
  –	
  Psicoanálisis	
  
¡  New	
  York	
  Medical	
  College	
  –	
  Psicoterapia	
  
Psicodinámica	
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Biologicamente	
  
	
  
Psicologicamente	
  
	
  
Socialmente	
  

¡ BIOPSICOSOCIAL	
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¡  De	
  apoyo	
  (Supportive)	
  
¡  Breves	
  (Brief)	
  
¡  Comportamiento	
  
(Behavioral)	
  

¡  Interpersonal	
  
(Interpersonal)	
  

¡  Dialéctica	
  (Dialectical)	
  
¡  Multisistémica	
  
(Multisystemic)	
  

	
  

¡  Cognocitiva	
  (Cognitive)	
  
¡  Psicodinámica	
  
(Psychodynamic)	
  

¡  Psychoanálisis	
  
(Psychoanalysis)	
  

¡  Psicosocial	
  
(Psychosocial)	
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Impedimento	
  
severo,	
  menos	
  

funcional	
  	
  

Terapia	
  de	
  
apoyo	
  

Menos	
  
impedimento,	
  
mas	
  funcional	
  

Psicoanalísis/	
  
Psicoterapia	
  
Psicodinámica	
  

Impedimento	
  
moderado	
  

Apoyo-­‐Expresiόn	
   Expresiόn-­‐Apoyo	
  

Adaptado	
  de	
  Introduction	
  to	
  Supportive	
  Therapy	
  

~	
  1	
  vez	
  al	
  mes	
   ~	
  1-­‐3	
  veces	
  en	
  semana	
  

Rosa	
  E.	
  Negron-­‐Munoz,MD	
  



TERAPIAS	
  DE	
  APOYO	
  

¡  Deficits	
  del	
  ego	
  
¡  Crisis	
  severas	
  
¡  Nivel	
  de	
  tolerancia	
  pobre	
  
¡  Orientación	
  psicológica	
  

pobre	
  
¡  Percepción	
  pobre	
  de	
  la	
  

realidad	
  
¡  Control	
  de	
  impulso	
  pobre	
  
¡  IQ	
  bajo	
  
¡  Poca	
  capacidad	
  para	
  

introspección	
  

TERAPIAS	
  DE	
  EXPRESION	
  

¡  Motivaciόn	
  para	
  entender	
  lo	
  
que	
  le	
  sucede	
  

¡  Sufrimiento	
  severo	
  
¡  Habilidad	
  de	
  hacer	
  regresion	
  

en	
  beneficio	
  del	
  ego	
  
¡  Capacidad	
  para	
  introspección	
  
¡  Percepción	
  intacta	
  de	
  la	
  

realidad	
  
¡  Buen	
  control	
  de	
  impulsos	
  
¡  Capacidad	
  de	
  pensar	
  en	
  

terminos	
  de	
  analogías	
  y	
  
metáforas	
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¡ Trastornos	
  de	
  Personalidad	
  
¡ Dificultades	
  Interpersonales	
  
¡ Problemas	
  del	
  comportamiento	
  
¡ Historial	
  de	
  abuso	
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Cual	
  va	
  a	
  ser	
  
el	
  enfoque?	
  

¡ Individual	
  

¡ Grupo(s)	
  
	
  
¡ Familia*	
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¡  Terapia	
  Multisistémica	
  
§  Desarrollada	
  por	
  Dr.	
  Scott	
  Henggeler	
  	
  
§  Decide	
  llevar	
  la	
  terápia	
  a	
  los	
  adolescentes	
  
§  El	
  tratamiento	
  tenía	
  que	
  incluir	
  todos	
  los	
  aspectos	
  
de	
  sus	
  vidas	
  

§  Servicios	
  internacionales	
  para	
  desarollo	
  y	
  
entrenamiento	
  

§  http://mstservices.com/	
  

Rosa	
  E.	
  Negron-­‐Munoz,MD	
  



Que	
  es	
  
MST?	
  

¡  El	
  equipo	
  va	
  a	
  donde	
  esta	
  el	
  niño(a)	
  
¡  Disponibles	
  24/7	
  
¡  Trabajan	
  intensamente	
  con	
  los	
  

padres	
  y/o	
  encargados	
  para	
  poder	
  
controlar	
  al	
  niño(a)	
  

¡  El	
  terapista	
  trabaja	
  con	
  los	
  padres	
  y/o	
  
encargados	
  para	
  mantener	
  el	
  
adolescente	
  enfocado	
  en	
  la	
  escuela	
  y	
  
en	
  desarollar	
  destrezas	
  de	
  trabajo	
  

¡  El	
  terapista,	
  padres	
  y/o	
  encargados	
  
introducen	
  al	
  joven	
  a	
  deportes	
  o	
  
actividades	
  recreacionales	
  como	
  una	
  
alternativa	
  al	
  “jangueo”	
  

Rosa	
  E.	
  Negron-­‐Munoz,MD	
  



Evidence	
  Based	
  –	
  Basados	
  en	
  evidencia	
  

•  Los	
  mantiene	
  en	
  sus	
  casas	
  
•  Reduce	
  hasta	
  en	
  un	
  64%	
  las	
  ubicaciones	
  fuera	
  del	
  hogar	
  (i.e.	
  
hogares	
  sustitutos,	
  residenciales,	
  carceles)	
  

•  Los	
  mantiene	
  en	
  las	
  escuela	
  
•  Los	
  mantiene	
  fuera	
  de	
  problemas,	
  reduciendo	
  la	
  
reincidencia	
  de	
  arrestos	
  hasta	
  un	
  70	
  %	
  

•  Mejora	
  las	
  relaciones	
  y	
  el	
  funcionamiento	
  familiar	
  
•  Disminuye	
  los	
  sintomas	
  psiquiatricos	
  
•  Disminuye	
  el	
  uso	
  de	
  drogas	
  y/o	
  alcohol	
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¡  Terapias	
  de	
  Apoyo	
  

¡  Terapia	
  Dialéctica	
  
del	
  
Comportamiento	
  
(DBT)	
  

¡  Terapias	
  
Psicosociales	
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¡ El	
  enfoque	
  son	
  problemas	
  y/o	
  
conflictos	
  concientes	
  

¡ El	
  terapista	
  “apoya”	
  las	
  defensas	
  del	
  
individuo	
  

¡ Promueve	
  un	
  mejor	
  funcionamiento	
  
¡ Mejor	
  adaptacion	
  al	
  medio	
  
ambiente	
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¡  Desarollada	
  por	
  Marsha	
  M.	
  Linehan	
  
¡  Inicialmente	
  desarollado	
  para	
  el	
  Trastorno	
  de	
  
Personalidad	
  Fronterizo	
  (BPD)	
  

¡  Basado	
  en	
  un	
  defícit	
  combinado	
  de	
  capacidad	
  
y	
  motivaciόn	
  

¡  Combina	
  estrategias	
  básicas	
  del	
  las	
  terápias	
  
del	
  comportamiento	
  y	
  prácticas	
  budistas	
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¡  Estrategias	
  que	
  reflejaran	
  aceptación	
  radical	
  
y	
  validaciόn	
  del	
  cliente	
  

¡  Division	
  de	
  la	
  terapia	
  
§  Terapia	
  individual	
  estructurada	
  o	
  entrenamientos	
  
en	
  grupos	
  

§  Psicoterapia	
  individual	
  
§  Contacto	
  individual	
  con	
  el	
  terapista	
  via	
  
telefonica*	
  

¡  Equipo	
  de	
  consultas	
  
§  Enfocado	
  en	
  mantener	
  al	
  terapista	
  motivado	
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¡ Desarollar	
  destrezas	
  sociales	
  

¡ Acoplamiento	
  al	
  entorno	
  

¡ Entrenamiento	
  vocacional	
  

¡ Resolución	
  de	
  problemas	
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¡  Carcel	
  de	
  Sing	
  Sing	
  
¡  90	
  dias	
  antes	
  de	
  salir	
  
en	
  libertad	
  

¡  Diagnóstico	
  
psiquiátrico	
  

¡  Ayuda	
  a	
  
reintegrarse	
  a	
  la	
  
comunidad	
  

¡  Apoyo	
  una	
  vez	
  en	
  la	
  
comunidad	
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